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MESECNI JELOVNIK ZA
BEBE OD 6 DO 8 MESECI

Jelovnik sastavila dr Vesna Vulekovi¢ - specijalista pedijatar



Nekoliko korisnih saveta pre nego sto

pocnete sa koris¢enjem jelovnika.

Ukoliko beba sisa, nije potrebno da ima
2-3 neemlecna obroka. Ne treba insistirati
na hrani koju beba odbija.

Uvek moze da se ponudi dojka ako beba
uzme malo nemlecne hrane. To ne bi vazilo za
bebe koje su na vestackom mleku. Zitarice se
nude bebama koje sisaju sa kravljim mlekom ili
gotove mlecne kase sa Zitaricama za one bebe
koje su na formuli.

Nije potrebno pridrzavati se strogo sat-
nice koja je navedena i nije storgo pravilo da
meni bude po tom redosledu.

Sve recepte koji se nalaze u jelovniku mozete

MESECNI JELOVNIK ZA
BEBE OD 6 DO 8 MESECI

Jelovnik sastavila dr Vesna Vulekovi¢ - specijalista pedijatar

naci na nasem sajtu www.dnevnikbebe.com dnevn i<
/)bebe

Svaka beba treba da se prilagodava na-
vikama svoje porodice. Tako voce moze biti i
prepodne. Bebe koje sisaju ne moraju uzimati
vocni sok. Vocni sok je sa vo¢énom kasom, jer je
on uzina pa se moze dati bilo kad u toku dana,
samo je vazno da se dobije 1x dnevno, ne da
se nudi viSe puta u toku dana. Ako bebi u toku
dana ponudite sok, vecernji obrok neka bude
kasica koja ¢e u kasnijim mesecima postati
prava vecera.

Jelovnik mozete odStampati i drzati ga pri
ruci da svaki put kada se pitate Sta da spremite
bebi imate kvalitetne i stru¢ne predloge.

Prijatno!!!
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MESECNI JELOVNIK ZA BEBE OD 6 - 8 MESECI: PRVA NEDELJA

DNEVNIK BEBE

07-09h
10-11h

12-14 h

15-17h

18-19h

20-22h

PONEDELJAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Palenta sa kiselim
mlekom od 100 ml do

\200 ml

Kasica od tikvica,
Sargarepe i 2 - 4 su-

\pene kaSike piletine. J

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

/VECVJERA

Sok od visnje 50 ml
do 100 ml ili peCene

jabuke

UTORAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

@

Ovsena kasa od 150 ml
do180 ml

L

KasSica oc_i bundeve i
2 - 4 supene kaSike

\piletine. J

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

/VECVIERA

Sok od jabuke 50 ml do

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

100 ml ili kasa od Sljiva

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK \

SREDA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Pirin¢ana kasa od 150
ml do180 ml

&

KasSica od blitve, krom-
pirai 2 - 4 supene

\kaéike piletine. /

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

K\/ECERA

Sok od pomorandze 50

ml do 100 ml ili kasa od
banane

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 mi

CETVRTAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Griz od 150 ml do180

Kasica od roklia [
2 - 4 supene kaSike

\piletine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Sok od viSnje 50 ml do

100 ml ili peCena bun-
deva

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

PETAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Palenta sa kiselim
mlekom od 100 ml do

\200 ml

KRUCVZAK

- s

Kasica od prokelja i
2 - 4 supene kasike

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Sok od jabuke 5
do 100 ml ili kasa od
breskve

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

)
il

4
<

SUBOTA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK \

Ovsena kasa od 150 ml
do180 ml

A\
/RUCAK

KaSica 6d kelerabe i
2 - 4 supene kaSike
piletine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Sok od kruske 50 ml do
100 ml ili pe¢ena bun-
deva

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Pirin¢ana kasa od 150
ml do180 ml

A

Kasica od gradka i 2 - 4
supene kasike piletine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

- W
Sok od kajsije 50 ml
do 100 ml ili peCena
jabuka

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml
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MESECNI JELOVNIK ZA BEBE OD 6 - 8 MESECI: DRUGA NEDELJA

PONEDELJAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Griz od 150 ml do180

KasSica od Sargarepe,

UTORAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

g

o =

Keks sa mlekom 150
ml do180 ml

A

Kasica od blitve, krom-

praziluka i 2 - 4 supene
Qaéike piletine. J

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Vv

Sok od kruske 50 ml

do 100 ml ili banana sa
Qeksom

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

pirai2 - 4 supene

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

W ._1

Sok od breskve 50 ml
do 100 ml ili kasa od
Sljiva

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

SREDA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Ovsena kasa od 150 ml

>

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Sok od viénje 50 ml do
100 ml ili peCene bun-
deve

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

CETVRTAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 mi

DORUCAK

ml do180 ml

A

Pirincana kasa od 150

Kasica od bfokolja |
2 - 4 supene kaSike

PETAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 mi

DORUCAK

Integralna kifla sa

\200 ml

jogurtom od 100 ml do

A\

2 - 4 supene kaSike

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

a —

Sok od kajsije 50 ml
do 100 ml ili peCena
jabuka

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

-

Sok od jabuke 50 ml
do 100 ml ili kasa od
breskve

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

SUBOTA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

il

Palenté 'sa sirom od
100 ml do 200 ml

Kasica od gradka i 2 - 4
supene kasike junetine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Sok od pomorandze 50

ml do 100 ml ili vo¢ni
jogurt

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

(
NEDELJA

[/
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JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Kas$a od prosa od 150
ml do 180 ml

A

KaSica od Sargarepe
i 2 - 4 supene kaSike

4

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Sok od kruske50 ml
do 100 ml ili kasSica od
banane

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml
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MESECNI JELOVNIK ZA BEBE OD 6 - 8 MESECI: TRECA NEDELJA

PONEDELJAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Integralna kifla sa kise-
lim mlekom od 100 ml
Qlo 200 ml

Kasica od kelerabe i
2 - 4 supene kaSike

anetine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 mi

/\/ECERA

Sok od Sljiva 50 ml do
100 ml ili peCena bun-
deva

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

UTORAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

/DORUCAK

Pirincana kasa od 150
ml do180 ml

A

Kasica od graska i 2 - 4
supene kasike piletine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 mi

Sok od kajsije 50 ml do
100 ml ili kaSica ba-
nane

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

SREDA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Palenta sa sirom od
100 ml do 200 ml

\
/RUCV)A

i

lukom i 2 - 4 supene
\kaéike junetine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Sok 6d viénj.e 50 ml
do 100 ml ili pecene
jabuke

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

CETVRTAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

do180 ml

A

Ovsena kasa od 150 ml

. '. 4
Kasica od krompira,
Sragarepe i 2 - 4 su-

<

\pene kaSike piletine. J

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 mi

QJO ml ili vocni jogurt

Sok od jabuke 50 ml do

4

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

PETAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Griz od 100 ml do 200

Vi o

L\ |
KasSica od brokolija i
2 - 4 supene kaSike

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 mi

Sok od narandze 50 ml

do 100 ml ili kaSica od
banane

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

SUBOTA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Integralna kifla sa

jogurtom od 100 ml do

i - -
KaSica od spanaca i
2 - 4 supene kaSike

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

b3 —
Sok od breskve 50 ml
do 100 ml ili peCene
jabuke

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

NEDELJA <
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JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK

Palenta sa sirom od
100 ml do 200 ml

A

i 2 - 4 supene kaSike

\diigerice.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

< 55

ok od breskve 50 ml
do 100 ml ili kasica od
Sljiva

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

4
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MESECNI JELOVNIK ZA BEBE OD 6 - 8 MESECI: CETVRTA NEDELJA

DNEVNIK BEBE

PONEDELJAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

UTORAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

SREDA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

CETVRTAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 mi

PETAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

SUBOTA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

dnevm}() P

NEDELJA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

DORUCAK DORUCAK DORUCAK DORUCAK \ DORUCAK \ DORUCAK DORUCAK \

Ovsena kasa od 150 ml
do180 ml J

A
/RU(VZAK

\ 3 2
; o e 4 -4
"k F X e
o A
Y
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Pirinéana kasSa od 150 Keks sa mlekbm od Palenta sa sirom od
ml do180 ml 100 ml do 200 ml 100 ml do 200 ml

. ¢ < D
v D

Pirincana kasa od 150
ml do180 ml

Griz od 100 ml do 200

Griz od 100 ml do 200
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KasSica od prokelja i
2 - 4 supene kaSike

anetine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

KaSica od keljai 2 -4
supene kasike piletine.

Spanaca i krompira sa
pola Zumanceta.

KaSica od graskai2 -4
supene kasike junetin-

KaSica od brokolija i
2 - 4 supene kaSike

\diigerice. J
UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

karfiola i 2 - 4 supene
\kaéike piletine.

tikvicama i 2 - 4 supene
\kaéike piletine.

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

UZINA

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

VECERA /VE(V:ERA

a —
Sok od kruske 50 ml
do 100 ml ili peCene

\j&bu ke J

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

Sok od 3ljiva 50 ml do
100 ml ili kaSica od
breskve

Sok od vinje 50 ml do
100 ml ili peCena bun-
deva

Sok od pomorandze 50
ml do 100 ml ili vocni
\jggurt

Sok od pomorandze 50
ml do 100 ml ili kaSica
od banana

Sok od jabuke 50 ml do

do 100 ml ili kaSica od \100 ml ili voéni jogurtj

kajsije

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml

VECERNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula) od
150 ml do 180 ml
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