INTERNET PORTAL

DNEVNIK BEBE
VAM POKLANJA

MESECNI JELOVNIK ZA

BEBE OD 6 DO 8 MESECI



Za ovaj jelovnik zelimo da vam skrenemo
paznju na sledece sitnice:
* Kada pripremate domaci puding u njega
stavljajte zuti Secer koji ne goji decu kao beli
Secer, mozete staviti vanilu, cokoladu za kuvanje
i gustin.
* U ostalu hranu soli samo tek izmedu prsta i
samo sa navrsenih 9 meseci.
* Kada spremate rucak za bebu mozete koris-
titi po jednu kafenu kasiku maslinovog ulja ili
maslaca.
* Od zacinskog bilja mirodija, preSun i malo
nane.
* Da biste neki odreden recept zgusnuli po
ukusu koristite umesto belog brasna, pirin¢ano
brasno.

MESECNI JELOVNIK ZA
BEBE OP 8 PO 10 MESE¢]

Jelovnik sastavila dr Vesna Vulekovic - specijalista pedijatar

Pasteta u jelovniku je domace napravljena,
a nikako kupljena. Skuvajte belo pilece ili ¢urece
meso i izmiksajte ga sa pavlakom ili maslacem,
persunovim listom, prazilukom ili lukom. Ovu
kombinaciju mozete napraviti i sa kuvanom
dzigericom. Pazite na koliCinu, ovakve pastete
ne mogu dugo da stoje u frizideru!

Jelovnik mozete odStampati i drzati ga pri
ruci da svaki put kada se pitate Sta da spremite
bebi imate kvalitetne i strucne predloge.

Prijatno!!!

Sve recepte koji se nalaze u jelovniku mozete

naci ha nasem sajtu www.dnevnikbebe.com d nevn j I<
)bebe



http://www.dnevnikbebe.com
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DNEVNIK BEBE

PONEDELJAK

DORUCAK

Kasica od zitarica;
\Podoj ili formula

Junetina sa Spanatom i
krompirom

Vocni jogurt

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula

MESECNI JELOVNIK ZA BEBE OD 8 - 10 MESECI:
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Integralna kifla sa pav-
lakom;
\Podoj ili formula
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Podoj ili formula

|

Vocni sok

A
KRU(VZAK

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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Integralna kifla sa
pastetom;
\Podoj ili formula

PRVA NEDELJA

/BORUCAK

Kajgana;
Podoj ili formula
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VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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Puding od vanile

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula

SUBOTA

GORUCAK

Kifla sa maslacem:;
Podoj ili formula
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Podoj ili formula
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NEDELJA

DORUCAK

Palenta sa kiselim mle-
kom:;
\Podoj ili formula

Piletina sa Sargarepom
Kikarfiolom

Vocéni sok

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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MESECNI JELOVNIK ZA BEBE OD 8 -10 MESECI:
DRUGA NEDELJA

DNEVNIK BEBE

PONEDELJAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula)

DORUCAK

Integralna kifla sa pav-
lakom

Piletina sa Sargarepom
\ikrompirom
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Zitarice;
Podoj ili formula
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JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula)

DORUCAK
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Palenta sa kiselim

mlekom

SREDA

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula)

DORUCAK \

Ovsena kasSica

Jagnjetina sa slatkim

\kupusom i paradajzomj

Teletina sa brokolijem i

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula

\pirinc“:em

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula

CETVRTAK

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula)

DORUCAK

Integralna kifla sa
pastetom

Piletiné sa tikvicama i
prazilukom

JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula)
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Kajgana sa pavlakom
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Vo(:lni jogurt
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Zitarice;
Podoj ili formula

oMpbt od Sljiva
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Zitarice;
Podoj ili formula
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Podoj ili adaptirano
mleko (formula)
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JUTARNJI OBROK

Podoj ili adaptirano
mleko (formula)

Slanina sa hlebom i

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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Voéni sok
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VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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ONEVINIK BEBE

PONEDELJAK

MESECNI JELOVNIK ZA BEBE OD 8 -10 MESECI:
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Kompot od 3ljiva

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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Zitarice;
Podoj ili formula
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TRECA NEDELJA

CETVRTAK

SREDA

DORUCAK

Palenta sa kiselim

@Iekom

Junetina sa kupusom i
Qaradajzom

Kasa od breskve

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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Vo¢éni jogurt
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Zitarice;

Podoj ili formula

Pecene bundeve
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Qrompirom

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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Curetina sa brokolijem i

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula

Puding od vanile

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula
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DNEVNIK BEBE

PONEDELJAK

DORUCAK

Palenta sa sirom;
\Podoj ili formula

Jagnjetina sa kupusom
i paradajzom
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VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula

MESECNI JELOVNIK ZA BEBE OD 8-10 MESECI:
CETVRTA NEDELJA

UTORAK

Ovsena kasica;

Podoj ili formula
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Qodoj ili formula

Junetina sa tikvicama i
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Zitarice;

Podoj ili formula
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Zitarice;
Podoj ili formula
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Qodoj ili formula
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Podoj ili formula
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Qodoj ili formula
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Jagnjetina sa
Sargarepom i krom-
irom

ompot od Sljiva

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula

Podoj ili formula

Puding od vanile
L _

VECERA
Zitarice;
Podoj ili formula




